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РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ   

КОМБИНИРОВАННОЙ  НАПРАВЛЕННОСТИ (4 – 5 лет) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 

 детей, дежурство 
07.30 – 08.20 

Утренняя гимнастика 08.20 – 08.27 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.27 – 08.45 

Свободное общение детей, подготовка к организованной 

образовательной деятельности,  
08.45 – 09.00 

1. Непосредственно-образовательная деятельность 

Самостоятельная деятельность детей 

2. Непосредственно- образовательная  деятельность 

09.00 – 09.20 

09.20 – 09.30 

09.30 – 09.50 

2-й завтрак 09.50 – 09.55 

Игровая деятельность, чтение художественной литературы 09.55 – 10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка (самостоятельная и 

совместная игровая деятельность взрослого и детей, наблюдения, 

труд, опыты, общение по интересам)  

10.20 – 11.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.40 – 12.05 

 Обед  12.05 – 12.25 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.25 – 15.00 

Подъем, бодрящая гимнастика, образовательная 

деятельность в ходе режимных моментов   
 

15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20 – 15.30 

Организованная образовательная деятельность, игра, 

чтение художественной литературы 
15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (самостоятельная и 

совместная игровая деятельность взрослого и детей, 

наблюдения, труд, опыты, общение по интересам)  

16.00 – 17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная и совместная игровая 

деятельность взрослого и детей, общение по интересам 
17.40 – 18.30 

Подготовка к ужину, ужин  18.30 – 18.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой 18.45 – 19.30 
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НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ №2 «ЗВЕЗДОЧКА» 
комбинированной направленности на 2021-2022 учебный год 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ 
Учитель-дефектолог, 

учитель-логопед 

Воспитатели и другие 

специалисты 
ВРЕМЯ 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

Формирование 

целостной картины 

мира 

ФОРМИРОВАНИЕ 

ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ 

МИРА 

09.30 – 09.50 

 

МУЗЫКА 11.35 - 11.55 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 
16.15 – 16.35 

 

 

ВТОРНИК 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

ФОРМИРОВАНИЕ 

ЭЛЕМЕНТАРНЫХ 

МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

09.00 – 09.20 

 

 ЛЕПКА  09.30 – 09.50 

СРЕДА  

АППЛИКАЦИЯ// 

КОНСТРУИРОВАНИЕ  
09.30 – 09.50 

МУЗЫКА 11.35 - 11.55 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 
16.15 – 16.35 

ЧЕТВЕРГ 

 ИЗО 09.00 – 09.20 

09.25 – 09.45 

Развитие речи и 

профилактика речевых 

нарушений 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 09.55 – 10.15 

ПЯТНИЦА  
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 
10.00 – 10.20 

 

 

 



ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   ПО ПЛАВАНИЮ: 
 ПОНЕДЕЛЬНИК 10.00 - 10.50 (по подгруппам) 

                 СРЕДА                  10.00 - 10.50 (по подгруппам)               

ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО 

ХОРЕОГРАФИИ: 
                  ПЯТНИЦА           09.05 – 09.50 (по подгруппам) 

ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С 

ПЕДАГОГОМ-ПСИХОЛОГОМ: 
 ПОНЕДЕЛЬНИК 09.00 – 09.20 

               СРЕДА           09.00 – 09.20 
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